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We leven in een bijzondere tijd waarin snelle verandering, angst, levensbedreigende
ziekten, oorlog, innerlijke onrust en onzekerheid ons functioneren belasten. Deze
stressvolle en negatieve energie maakt ons angstig, depressief, boos en soms moedeloos.

Jongeren roepen om een toekomst en zoeken naar perspectief. Maar ook volwassenen
weten niet meer wie ze zijn en wat de route is in hun leven.
Dit zijn allemaal tekenen dat we individueel, relationeel, maatschappelijk en mondiaal in een
diepe crisis verkeren die ons schijnbaar naar de afgrond voert.

Wat duidelijk wordt, is onze vervreemding van het leven. En deze vervreemding blijft steeds
verder toenemen: vervreemding van onszelf, van de natuur, van anderen, van de wereld,
van moeder aarde en zelfs van het universum, waaruit wij zijn ontstaan. En wat het ergste
is … de vervreemding van het originele plan voor de mensheid en van ons eigen
LEVENSPLAN.

Maar we kunnen deze betekenisvolle signalen ook als boodschappen zien om ons wakker
te schudden zodat er eindelijk een ‘OMMEKEER’ op gang kan komen. Ook op wereldniveau
ligt de informatie voor de grote (r)evolutie al jaren klaar. Informatie die nog omgezet moet
worden in directe actie door bewuste mensen die weten wie ze zijn en die
verantwoordelijkheid durven opnemen voor hun individuele missie op aarde. Mensen die
bewuste keuzes maken ‘VOOR’ dat waar zij voor staan en wat zij willen leven en niet langer
vechten ‘TEGEN’ de wereld.

Het gaat om een diep en persoonlijk bewustwordingsproces dat we zelf de creators zijn van
‘EEN NIEUWE TIJD’. En dit begint bij het opnemen van een duidelijke verantwoordelijkheid
om een individuele uiterlijke en innerlijke beweging op gang te zetten naar EEN BEWUST
LEVEN.

Origineel is de kracht van DE LIEFDE aan ons mensen meegegeven als basisenergie om
het leven vorm en inhoud te geven. Maar in deze eindtijd van sterk toenemende verdwazing
zijn wij de verbinding met deze bron van oneindige levensenergie bijna totaal verloren.
Enkel een diep en verborgen innerlijk verlangen naar liefdevolle verbindingen, schoonheid,
puurheid en echtheid blijft nog over.

In deze huidige chaotische tijd, hebben jij en ik een sterke behoefte aan echte nieuwe
informatie, kennis en inspiratie. Daarnaast is het heropladen van onze innerlijke
gevoelswereld een absolute noodzakelijkheid om de verbinding met deze onuitputtelijke
bron weer te herstellen. Creatieve en speelse methoden om te herverbinden kunnen dan
positief inwerken op alle aspecten van ons mens zijn.

 
Deze zomer organiseren Egidius en Els een 5-daagse Herbronning & reconnection. 
Het programma dat we aanbieden in deze 5-daagse heeft een magische kracht en schenkt
aan elke deelnemer een stimulerende vibe die contact maakt met je wezenlijke
levensenergie en aansluit bij je oorspronkelijk verlangen van diepe connectie met jezelf en
alles om je heen.

 
Opbouw van deze 5-daagse :
 Stap 1: Zelfreflectie – De neutrale objectieve observator
 Stap 2: Vervreemding – Connectie verliezen met de bronnen van het leven
 Stap 3: Tot rust komen en ‘me-time’ – Gebruik je pauzeknop en start het positief,



 dynamisch en inspirerend luieren
 Stap 4: Levenskeuze en herbronnen – Impulsen om je originele natuur te herstellen
 Stap 5: Levensdoel – Reconnection met de levensbron
 Stap 6: Transformatie – De grote ommekeer

 
Dit programma is een absoluut nieuwe versie van onze vroegere 5-daagse met als titel:
“Mijn innerlijke scholingsweg intensive”, alhoewel er vele beproefde werkmethoden ook
weer opgenomen worden in deze intensieve nieuwe formule. We hebben nu gekozen voor
een diepgaande ontdekkingstocht met als titel: “HERBRONNING en RECONNECTION”,
een thema wat zeker aansluit bij de huidige tijd. Naast de nodige diepe basis van de’
Universele wijsheid over het leven’ komen een veelheid van methodieken aan de orde o.a.
kunstzinnige en creatieve werkvormen – groepsdynamieken – energetische en
ontspannende oefeningen – meditaties en visualisaties – natuurlijk ook uitgebreid de
poorten van de yinne innerlijke wereld – met veel uitwisseling en duiding en niet te vergeten
op zaterdagavond een evolutie-opstelling.

 
Wil jij jezelf 5 dagen lang onderdompelen in deze nieuwe informatie. Jezelf een krachtige
tool aanreiken als gevoelsreferentie voor het komende jaar....  of voel je de innerlijke roep
om stappen te zetten op weg naar een creatief, vervuld en inspirerend leven. Wacht dan
niet te lang met inschrijven. (Er zijn nog 14 plekjes beschikbaar) 

 
Je bent van harte welkom!

Meer info en inschrijvingen

Check even of onze mails niet in je spam komen. Mocht dat zo zijn, markeer
info@egidiusmusiek.be dan als een veilig e-mailadres en voeg het toe aan je contacten. 

Zo is de kans groter dat je onze mails wél te zien krijgt.

www.egidiusmusiek.be
info@egidiusmusiek.be
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