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5-daagse	najaarszuiveringsweek	2023
Echte	levenskunst	-	
een	geschenk	voor	jezelf		
	
van	maandag	30/10	(10u)	tot	vrijdag
3/11	(12u)
Enkel	LIVE	te	volgen
	

Centraal	staat	de	groepservaring	met	inspirerende	workshops,	oefeningen	en
tijd	om	tot	jezelf	te	komen.		Ons	team	kiest	bewust	voor	gepaste	individuele
aandacht	en	persoonlijke	begeleiding.

	Reiniging	van	lichaam	en	geest	–	Ontslakken	–	Onthaasten
Ont-moeten	–	Ontstressen	–	Genieten

Activiteitenprogramma	met	ochtendoefeningen	–	yoga	–	wandelingen
creatieve	activiteiten	–	avondmeditatie	–	workshops	–	evolutie

opstelling

Deze	zuiveringsweek	is	voor	iedereen	geschikt	en	legt	de	nadruk	op	lichamelijke
ontslakking,	drainage	van	toxines,	schoonmaken	van	de	filterorganen	lever	en
nieren,	psychologische	zuivering,	het	loslaten	van	oude	emoties	en
gedachtenconstructies,	spirituele	zelfreflectie,	contact	maken	met	je	levensplan
en	de	opdrachten		van	je	leven.	Wij	willen	een	programma	aanbieden	voor
iedereen	die	op	zoek	is	naar	de	nodige	informatie	om	je	immuniteitssysteem,	je
veerkracht,	je	positief	aanpassingsvermogen	en	zelfzorg	een	krachtige
ondersteuning	te	geven.
Deze	zuiveringsweek	gaat	door	op	de	prachtige	locatie:	PARKHOEVE	–in	Ham
(BE)

https://egidiusmusiek.be/product/5-daagse-najaarszuiveringsweek/
https://www.parkhoeve.com/vakantiewoning


Authentiek	Vakantiehuis
	
Volledig	gerenoveerde	hoeve	met	groepsaccommodatie	van	750	m²	en
uitgebreide		wellnessfaciliteiten	op	een	domein	van	2,5	hectare	midden	in	de
natuur	van	Limburg.		Gezellige	kamers	met	eigen	badkamer	en	2	heerlijke
glampingtenten	in	de	tuin.		De	wellness	bestaat	uit	een	verwarmd
buitenzwembad	(geopend	van	april	–	sept)	,	een	sauna,	een	hammam,	een
jacuzzi,	een	massagekamer	en	een	heerlijke	relaxruimte	met	uitzicht	op	de
grote	tuin.Een	schapenweide,	2	prachtige	buitenterrassen	en	een	groot	bos	met
stille	wandelpaden.
	
Binnen	is	er	een	professionele	keuken,	een	sfeervolle	woonkamer,	een	mooie
lichte	veranda	en	een	bijzondere	groepsruimte	voor	het	activiteitenprogramma.

Meer	info	en	inschrijvingen

Stervensbegeleiding	in	een	spiritueel	perspectief
Van	het	hier-voormaals	over	het
hier-numaals	naar	het	hier-namaals

5	zondagen	van	9.30u	tot	16.30u
Start:	17/9		(instromen	kan	nog!)
LIVE	en	LIVE	ONLINE	te	volgen	met
mogelijkheid	tot	herbekijken!

Meer	info	en	inschrijvingen

Integrale	evolutiepsychologie	-	niveau	1	
(vrijdagavond)

De	ontwikkelingsweg	van	de
aspirant
	
34	vrijdagavonden	van	19u	tot	22u
Start:	6/10		(NIEUWE	opstartdatum)
	

https://egidiusmusiek.be/product/5-daagse-najaarszuiveringsweek/
https://egidiusmusiek.be/product/5-daagse-najaarszuiveringsweek/
https://egidiusmusiek.be/product/stervensbegeleiding-in-een-spiritueel-perspectief-niveau-1/
https://egidiusmusiek.be/product/stervensbegeleiding-in-een-spiritueel-perspectief-niveau-1/


LIVE	en	LIVE	ONLINE	te	volgen	met
mogelijkheid	tot	herbekijken!

Meer	info	en	inschrijvingen

Body	and	soul	healing

De	kracht	van	helende	handen
	
10	zondagen	van	9.30u	tot	16.30u
Start:	3/3
Enkel	LIVE	te	volgen	in	Heusden-
Zolder!

Meer	info	en	inschrijvingen

Activiteiten	en	opleidingen	i.s.m.	Els	Graindor

Het	levenskrachtritueel	

Een	meditatie	in	beweging
	
7	maandagavonden	van	19u30	tot
20u30
Start:	18/9	(instromen	kan	nog!)
LIVE	ONLINE	via	Zoom	met
mogelijkheid	tot	herbekijken!

Meer	info	en	inschrijvingen

5	meditaties	als	fundament	voor	een	bezield	en	verbonden
leven	

Te	volgen	waar	en	wanneer	jij	dat	wil
via	de	Online	Academy
	

Meer	info	en	inschrijvingen
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Check	even	of	onze	mails	niet	in	je	spam	komen.	Mocht	dat	zo	zijn,	markeer
info@egidiusmusiek.be	dan	als	een	veilig	e-mailadres	en	voeg	het	toe	aan	je

contacten.	
Zo	is	de	kans	groter	dat	je	onze	mails	wél	te	zien	krijgt.

www.egidiusmusiek.be
info@egidiusmusiek.be
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